MANUAL

PRE RODICOV DETI V MATERSKEJ SKOLE %
K PRVYM NAZNAKOM UBLIZOVANIA MEDZI DETMI

© Slavomir Novak r. 2025




Obsah

Niekolko viet na ivod

Ako rozpoznat prvé naznaky ublizovania medzi detmi

Ako citlivo zasiahnut, ked vaSe dieta ublizuje inym

Co robit, ked sa dozviete, ze va$mu dietatu je ublizované
Spoloc¢ne vytvarané bezpecné miesto pre deti

Rozvoj empatie a ohl'aduplnosti uz v predskolskom veku

Hranice a dosledky — ako ich nastavovat s laskou a pokojom

Ked dieta nechce hovorit (ako mu byt aj tak nablizku bez natlaku)
S resSpektom a pokojom aj v naroénych chvilach

Nadej pre pochopenie a zaverecné dakujem

Pouzita literatara

O O 3 O o b+ w

10
11
12
13



Niekol’ko viet na avod (3)

Mili rodicia,

detstvo v materskej skole je vinimoéné obdobie, v ktorom si dieta vytvara prvé vazby mimo rodiny, uci sa fungovat v kolektive a ziskava zakladné skiisenosti
so spolunazivanim s inymi detmi. V tomto veku sa prirodzene stretava so situaciami, ktoré si nevie vzdy spravne vysvetlit ani vyrieSit. Uc¢i sa komunikovat,
zdielat, cakat, ospravedlnit sa a zvladat frustraciu, ked nieco nejde podla predstav. Niektoré spravania, ktoré sa pocas hry alebo bezného kontaktu objavia,
mozu byt ale pre iné deti zranujuace, aj ked’ nie st amyselné.

Tento manuél vznikol z potreby venovat vacsiu pozornost situaciam, ktoré mozu byt prvymi naznakmi ubliZovania medzi detmi v prostredi materskej skoly.
Nejde o tému, ktord by sme mali prehliadat. Naopak, schopnost vSimat si tieto prejavy a porozumiet im je dolezitym krokom k tomu, aby si dieta rozvijalo
zdravé vztahy, empatiu a tctu k druhym. V predskolskom veku este nehovorime o Sikane v jej pravom vyzname. Deti konaju impulzivne, ¢asto bez toho, aby
si uvedomovali désledky svojho spravania. Zvacésa im nejde o tiimyselné ubliZzovanie, ale o snahu presadit sa, zaujat alebo vyrovnat sa so silnymi emociami.
Prave preto potrebuju laskavé a citlivé vedenie dospelého, ktory im poméaha zvladat pocity, pomenuvat ich a rieSit spory bez bolesti. Deti potrebuju blizkost,
pochopenie a trpezlivost. Potrebuju vediet, ze ked spravia chybu, nie su zlé, ale Ze sa m6zu ucit. To, ¢o zazivaji doma a v Skélke, tvori zaklad ich vnitorného
sveta. Z naSich reakcii si osvojuju, ako zvladat netispech, ako sa spravat k druhym a ako sa vnimat.

Tento manual nechce rodi¢a poucovat ani mu vnucovat rieSenia. Chce poniknut novy pohlad, ktory moze pomoct v kazdodennych, no doélezitych situaciach.
Je pozvanim k vac¢siemu zaujmu o to, ¢o dieta preziva, ¢o ho tesi, ¢o ho trapi a ako mu vieme byt oporou. Ak dieta zazije bezpecné a prijimajtce prostredie, v
ktorom su jeho pocity reSpektované, vytvara si pevny zaklad pre doveru a zdravé vztahy. Takéto dieta sa vie postavit za seba, podat pomocna ruku
kamaratovi a zaroven rozoznat, ked niekto prekracuje hranice. A prave o to nam vsetkym ide.
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Ako rozpoznat prvé naznaky ubliZzovania medzi detmi (4)

V predskolskom veku deti este len rozvijajiu schopnost chapat, ¢o je vhodné a co nie. Niekedy si neuvedomuju, ze ich slova alebo ¢iny mézu inému dietatu
ublizit. Ich spravanie mo6ze byt chvilkové, impulzivne a nie vzdy ma vedomy zamer uskodit. Prave preto je ddlezité, aby sme vedeli v¢as spozorovat situacie,
ktoré sa m6zu stat opakovanym vzorom spravania a ovplyvnit vztahy v skupine.

Prvé naznaky ublizovania nemusia byt napadné. Mo6zu mat podobu opakovaného vylucovania konkrétneho dietata z hry, odmietania pri spoloc¢nych
¢innostiach, vysmechu, posmesného komentovania alebo odopierania pristupu k obltibenym hrackam. V niektorych pripadoch sa moéze objavit aj fyzicky
kontakt, ako je tahanie, Stuchanie ¢i nizSia forma agresie, ktora sa opakuje. Dolezité je rozpoznat, Ze nejde o jednorazovy konflikt, ale o opakované spravanie,
ktoré jednej strane spoésobuje nepohodu a druha si pritom udrziava prevahu.

Rodicia si m6zu vSimnut zmeny v spravani svojho dietata. Dieta, ktoré je vystavované opakovanej nepriazni, moze byt uzavretejSie, smutnejSie, moze sa
stazovat na bolest brucha alebo hlavy, nechciet chodit do skélky alebo mat problémy so spaAnkom. Naopak, dieta, ktoré opakovane vstupuje do konfliktov ako
ten, kto ublizuje, mbze pésobit nepokojne, nespokojne, moze byt vybusné alebo prejavovat zvySent potrebu presadit sa. Netreba sa unahlit s isudkom ani
dieta oznacit ako zlé. Kazdé spravanie méa svoj dovod. Niekedy ide o volanie po pozornosti, inokedy o prejav vnutornej neistoty alebo nauceny vzorec.
V kazdom pripade je ddlezité dieta vnimat, poctavat ho a vytvarat mu priestor, v ktorom moze bezpecéne hovorit o tom, ¢o sa deje.

Ucitelky v materskej Skole zohravaju v tejto oblasti doleziti alohu, pretoze sa pri detoch pocas ich kazdodenného kontaktu. Rodicia by sa ich nemali bat

oslovit, pytat sa, zaujimat sa o to, ako dieta funguje v kolektive a ako sa citi. Dovera medzi rodinou a Skoélkou je zakladom toho, aby sa pripadné naznaky
ubliZovania podchytili véas a citlivo.
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Ako citlivo zasiahnut, ked’ vasSe dieta ublizuje inym (5)

Zistenie, ze dieta v materskej skole opakovane ublizuje inému dietatu, mé6ze byt pre rodica neprijemné a znepokojujtce. Niekedy to sprevadza pocit zlyhania
alebo obavy z toho, ¢o to o nasom dietati vypoveda. Tieto pocity st prirodzené, no je dolezité si uvedomit, Zze spravanie dietata este nie je vedomym
rozhodnutim ublizit. Deti v tomto veku eSte len objavuju pravidla spoluzitia a ¢asto skusaju, kam az mozu zajst. Za ich spravanim sa vacSinou skryva nie
frustracia alebo zlomysel'nost, ale nezrelost v zvladani emocii ¢i potreba uistit sa o svojom mieste medzi rovesnikmi.

NajdolezitejSie je v takejto situacii zachovat pokoj a prejavit zaujem. Dieta, ktoré sa sprava nevhodne, potrebuje vedenie, nie krik ani tresty. Pomaha, ak si
rodic¢ v§ima, pri akych situaciach v Skélke k takémuto spravaniu dochadza. Mo6ze to byt napriklad pri deleni sa o hracky, pri ¢akani v rade, pocas unaveného
popoludnia alebo v ¢ase, ked dieta zaziva zmenu aj vdomacom prostredi.

Délezité je rozpravat sa s diefatom v ¢ase, ked je pokojné. Pomahaji jednoduché, otvorené otazky ako napriklad: ,Co sa stalo?“, ,Ako si sa citil?*, ,Ako sa asi
citil kamarat?“ Deti potrebuju ¢as, aby pochopili dosledky svojho spravania, a pomoc dospelého, ktory im to pomoze spracovat. Rodi¢ by sa mal vyhnut
zahanbovaniu ¢i hl'adaniu vinnika. Ovela ¢innejsie je vytvorit priestor, v ktorom sa dieta citi prijaté aj vtedy, ked spravilo chybu.

Velkou pomocou méze byt rozhovor s uéitelkou. Ona ma moznost pozorovat spravanie dietata v skupine, v roznych situaciach a naladach pocas dna.
Spolupraca medzi skolkou a rodinou pomaha dietatu citit sa bezpecne a pochopené na oboch stranach. Rodi¢ tak moze doma rozvijat rovnaké hodnoty a
zrucnosti, ktoré podporuju aj ucitelky — pokojné rieSenie konfliktov, empatiu a reSpekt.

Zasiahnutie neznamena hl'adat rychlu napravu alebo vyzadovat dokonalé spravanie. Znamena to vnimat dieta ako celok, so vSetkymi jeho pocitmi, potrebami
a zranitel'nostou. Znamena to ukazovat mu, ze kazdé spravanie ma dosledky, ale ze vzdy existuje cesta, ako to zvladnut nabudtce lepsSie, a zZe na tej ceste
nebude samo.
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Co robit, ked’ sa dozviete, zZe vasmu dietatu je ubliZované (6)

Ked sa rodi¢ dozvie, Ze jeho dieta v materskej Skole zaziva neprijemné situacie zo strany inych deti, je prirodzené, ze ho to znepokoji. Hovorime vsak
o spravani, ktoré sa odohrava v ramci vyvinovych moznosti predskolskych deti. Deti v tomto veku esSte len objavuji hranice, ucia sa ovladat svoje emocie,
rozumiet pocitom druhych a reagovat primerane v roznych situaciach.

To, ze sa dietatu niekto posmieva, nechce ho pustit do hry, odstrkuje ho, berie mu hracky alebo sa s nim opakovane odmieta hrat, moéze byt pre neho
zranujuce. Zaroven si vSak treba uvedomit, ze takéto spravanie nie je vedomé ani imyselne zlé. Vzniki medzi rovesnikmi, ¢asto impulzivne
a bez uvedomenia si nasledkov. Neznamena to, ze ho mame zl'ahéovat, prave naopak, tieto situacie si vyzaduja nasu vnimavost, porozumenie a podporu.
Prvé naznaky ublizovania v tomto veku ¢asto nie st napadné. Dieta eSte nedokaze pomenovat svoje pocity ani presne opisat, ¢o sa stalo, no jeho spravanie
moze naznacovat, zZe sa neciti dobre. Medzi bezné signaly patri odmietanie chodit do skolky, zvySena placlivost, stahovanie sa do seba, zmeny nalad alebo
telesné tazkosti bez zjavnej priciny. Niekedy dieta jednoducho povie, Ze ho niekto nechce v hre, Ze ho odstrkuje alebo mu berie veci. Aj ked ide o drobnosti,
v detskom svete maju vel'ky vyznam.

V takejto chvili je kIaicové, aby dieta citilo, ze mu rodic veri a vnima ho s porozumenim. Namiesto vypoctvania a hodnotenia je dblezité dieta uistit, Ze jeho
pocity maju svoje miesto. Jednoduché vety ako ,, To muselo byt neprijemné® alebo ,Rozumiem, ze ta to zranilo“ mu davaja pocit bezpecia a vacésiu Sancu

rozpravat otvorene a bez obav.

Rovnako dolezity je kontakt rodica s uéitelkou, ktora ma moznost pozorovat, ako dieta funguje v skupine, ako reaguje v r6znych situaciach a s ktorymi detmi
sa dostava do napatia. Rodi¢ by nemal vahat pytat sa, zdiel'at svoje postrehy a hl'adat spolu s ucitelkou cesty, ako situaciu riesit. Dolezita je otvorenost a
dovera, nie obvinnovanie. Zmyslom takejto spoluprace nie je ukazat na konkrétne dieta ako vinnika, ale vytvorit prostredie, v ktorom sa kazdé dieta citi
bezpecne. Deti sa v tomto veku eSte len ucia vyjadrovat hnev, hovorit o svojich potrebach a zvladat silné emocie. Konflikty ¢asto vznikaji z nedorozumeni,

nie zo zameru ublizit.
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Spoloc¢ne vytvarané bezpecné miesto pre deti (7)

Aby sa diefa v materskej skole citilo bezpecne, prijato a pochopené, potrebuje oporu z oboch prostredi, v ktorych sa pohybuje. Z rodiny aj zo Skolky. Prave
spojenie medzi rodi¢mi a ucitelkami vytvara pocit istoty, ktory dieta vel'mi citlivo vhima. Ked dospeli spolupracuji, rozumeja si a konaja jednotne, dieta
z toho ziskava jasny odkaz, Ze svet okolo neho je stabilny, predvidatel'ny a laskavy.

Kazdé dieta denne prechiddza medzi dvoma prostrediami. Domov mu poskytuje istotu a osobnt blizkost, matersk4 Skola mu pontka nové situacie,
kamaratstva a vyzvy. Tieto svety st prepojené viac, nez sa na prvy pohlad zda. Dieta si vS§ima, ako spolu rodic¢ a uéitelka komunikuji. Vnima, ¢i sa on rodic¢
zaujima, ¢i sa pyta, ako sa v Skolke m4, a ¢i uéitelke déveruje. Prave tato sadrznost poméaha dietatu zvladat situacie, ktoré sa pre neho nové alebo narocné.
Ucditelky poznaju dieta v kolektive, v skupinovej dynamike, pocas hier aj v zatazovych chvilach. Rodicia zasa rozumeji jeho osobnosti, citovému nastaveniu,
potrebam aj zazitkom, ktoré si nosi so sebou. Ked' sa tieto pohl'ady spoja, vytvara sa celistvy obraz, ktory pomaha lepsie pochopit, c¢o dieta potrebuje a ako
mu pomoct.

Otvorena komunikacia medzi rodinou a materskou Skolou je zakladom dobre fungujiceho prostredia. Nemusi byt formalna ani zlozita.
Stacéi zaujem, ticta a spoloény ciel. Uz kratky rozhovor pri rannom prichode alebo popoludnajSom odchode moze vela napovedat. Ked rodié citi, ze sa moze
pytat, zdiel'at svoje postrehy alebo poziadat o radu, posilnuje sa tym dovera a spolupraca, ktora méa pre dieta velky vyznam.

Spolupréaca nie je o hl'adani chyb. Je o spolo¢nej snahe vytvorit miesto, kde sa dieta moze bezpecne rozvijat. Miesto, kde sa mo6ze ucit nielen vedomosti, ale aj
zivot v spoloCenstve. Ak rodi¢ a uditel'ka spolu hovoria, poc¢tvaji sa a navzajom sa doplnaju, dieta z toho cerpa istotu, ktoru si nesie aj do d’alsich obdobi
svojho Zivota.

Bezpecné miesto vznika tam, kde dospeli tahaju za jeden koniec povrazu. Kde sa respektuji, kde hl'adaja rieSenia namiesto viny a kde im zalezi na tom, ako

sa diefta citi.
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Rozvoj empatie a ohlPaduplnosti uz v predskolskom veku (8)

Empatia nie je schopnost, s ktorou sa dieta narodi. Rozvija sa postupne, prostrednictvom zazitkov, pozorovania a citlivého vedenia zo strany dospelych. Uz
v ranom veku si dieta zac¢ina vSimat, ako sa citia ini. Mo0Ze reagovat na ismev, smutok alebo pla¢ kamarata. Prave takéto chvile si zaciatkom schopnosti
vnimat druhych a zohl'adnit ich prezivanie vo vlastnom spravani.

V prostredi materskej skoly sa deti dostavaji do mnozstva kazdodennych situacii, ktoré im davaja priestor na ucenie sa ohl'aduplnosti. Pri spolo¢nej hre, pri
cakani, pri deleni sa o hracky ¢i pri rieSeni sporov. Ich reakcie nie st vidy laskavé alebo citlivé. V tomto obdobi st deti prirodzene zamerané na seba a eSte

len objavuju, Ze niekto iny méze veci citit plne inak ako ony samy.

Rodic¢ia m6zu napomahat rozvoju empatie tym, ze pomenuavaju emocie, ktoré deti v r6znych situaciach prezivaju. Ak niekto place, m6zeme povedat: , Vyzera
smutne, mozno sa mu nieco nepodarilo.“ Alebo sa mo6zeme spytat: ,Ako by si sa citil, keby sa to stalo tebe?“ Takéto rozhovory pomahaja dietatu vnimat
druhého ¢loveka ako niekoho, kto tiez citi a potrebuje pochopenie. Empatia rastie aj vtedy, ked dieta zaziva respekt a porozumenie voc¢i sebe. Ak citi, Ze jeho
vlastné emocie su prijimané a bert sa vazne, udi sa, Ze aj pocity ostatnych maja svoju hodnotu. Ked niekto dietatu trpezlivo vysvetli, ked’ sa mu ospravedlni
alebo mu pomoéze v narocnej chvili, stava sa to pre neho prirodzenym vzorom.

Ohladuplnost neznamena, ze dieta musi vzdy ustapit alebo byt tiché. Znamena to, ze sa uci vnimat potreby druhych, vediet chvil'u pockat,
ponuknut pomoc alebo neodmietnut kamaratstvo. Tieto zru¢nosti sa rozvijaji pomaly a opakovane, najma cez zazitky, ktoré dieta denne preziva. Rodi¢ ma
v tom velky vyznam. Mo6ze dietatu pomoct tym, Ze sa s nim rozprava o tom, ¢o zazilo v Skolke, alebo si spolu preéitaju pribeh o kamaratstve, alebo si
jednoducho cielene v§imaju, ako sa ini citia. Deti sa najviac ucia z toho, ¢o vidia a pocuju u dospelych, ktorym doveruji. Empatia nie je hotova schopnost, ale
proces, ktory sa buduje cely zivot. Prvé zaklady sa vSak formuji prave v predskolskom veku. A ¢im viac dieta zazije prijatie, reSpekt a porozumenie, tym
I'ahSie to bude ponukat aj ostatnym.
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Hranice a dosledky — ako ich nastavovat s laskou a pokojom (9)

Deti potrebuji hranice. Nie ako trest, ale ako orientaciu. Prave jasné a zrozumitel'né hranice im pomaéahaju citit sa bezpec¢ne a pochopit, ¢o je v poriadku a ¢o
uz nie. V predskolskom veku este deti nerozumeji désledkom svojho spravania tak ako dospeli. Potrebuju pravidla, ktoré st primerané ich veku, opakovane
im pripominané a zaroven sprevadzané pokojom, trpezlivostou a porozumenim.

Rodicia niekedy vahaja, ako hranice nastavit, aby dieta nezazilo odmietnutie, strach alebo pocit viny. No prave laskavé a dosledné vedenie je tym, ¢o dietatu
dava istotu. Ked vie, Ze na spravanie existuje primerana reakcia, uci sa zodpovednosti a reSpektu. Nie zo strachu, ale z porozumenia. Hranice by mali byt
jednoduché, pochopitelné a zrozumitelne vysvetlené. Namiesto dlhého vysvetlovania niekedy postaci kratka a pokojna veta. Napriklad: ,Nebudem ti dovolit
brat kamaratovi veci z ruky.“ Alebo: ,Rozumiem, Ze sa hnevas, ale nemo6zeme ublizovat.“ Délezité je, aby dieta vnimalo, ze hranica nie je trest, ale pomoc.

S hranicami prirodzene stvisia dosledky. Tie by mali byt primerané, vopred zname a logicky vyplyvat zo situacie. Ak dieta opakovane rusi hru inych, moze na
chvil'u odist z priestoru a vratit sa, ked’ bude pripravené hrat sa pokojne. Takyto d6sledok nie je ponizujaci ani tvrdy. Je jasny, predvidateIny a zaroven
umoznuje dietatu opravit svoje spravanie. Nastavovanie hranic vSak nie je len o jednotlivych pravidlach. Je aj o sposobe, akym sa s dietatom rozpravame.
O téne hlasu, o mimike, o tom, ¢i dieta citi, Ze mu chceme pomoct, a nie ho len zastavit. Deti velmi citlivo vinimaji postoj dospelého. Ked je pokojny, pevny
a zaroven laskavy, dieta sa udi, Ze aj v naroc¢nej situacii sa da reagovat s reSpektom.

Nie vSetko funguje hned. Deti potrebuja opakovanie, pripominanie a hlavne priklad. Ak vidia, ze dospely dokaze zvladnut konflikt bez kriku, ze vie povedat
nie bez hnevu, ucia sa to tiez. Prave kazdodenné situicie su prilezitostou na to, aby sa dieta naucilo niest zodpovednost bez pocitu hanby alebo strachu.

Laskavé hranice nie sa slabost. St darom, ktory dietatu ukazuje, zZe niekto vie, kam sa da ist a kam uz nie. A Ze aj ked nieco nezvladne, ma moznost to skusit

znova (s istotou, Ze mu niekto rozumie a stoji pri nom).
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Ked’ dieta nechce hovorit (ako mu byt aj tak nablizku bez natlaku) (10)

Niektoré deti sa po dni v materskej Skole hned rozhovoria. Iné odpovedaja jednym slovom alebo len pokrcia plecami. Niekedy ma rodic¢ pocit, ze sa nic
nedozvie. To vSak neznamend, ze dieta ni¢ neprezilo alebo ze nechce hovorit. Kazdé dieta ma svoj rytmus a sp6sob spracovavania zazitkov. Niekto potrebuje
hovorit hned, iny aZ o niekol’ko hodin alebo dni. Délezité je, aby dieta citilo, Ze rozhovor je moznost, nie povinnost.

Ked rodic kladie privela otazok alebo ocakava odpoved okamzite, méze dieta zazit tlak. A ¢im viac sa ho snazime presvedcit, tym viac sa moze uzatvorit.
Zmysluplna komunikécia nevznika z natlaku, ale z pocitu bezpecéia. Dieta, ktoré vie, ze sa nan nikto nehneva, ked nechce hovorit, sa v pravy ¢as otvori samo.
Vel'mi ucéinné su chvile ticha, blizkosti a vSednych ¢innosti. Pri spolo¢nej prechadzke, pri hre, v aute alebo pri vecernom ukladani dieta niekedy spontanne
povie nieco, ¢o predtym nechcelo alebo nevedelo pomenovat. Prave vtedy je dblezité ho nechat hovorit vlastnym tempom, neprerusovat ho a nehodnotit, ¢o
hovori. Otvoreny postoj rodi¢a dava dietatu najavo, ze jeho pocity maja priestor.

Ked dieta mlci, neznamena to, Ze ho ni¢ netrapi. Mozno eSte samo nevie, ¢o citi, alebo to nevie vyjadrit slovami. Rodi¢ m6ze namiesto otazok ponuknut
pozorovanie: ,,VSimol som si, ze si dnes tichs$i.“ Alebo len povedat: ,Som tu, ked budes chciet hovorit.“ Takéto vety vytvaraja pocit istoty, ktory moze byt pre

dieta ovel'a dblezitejsi nez samotny rozhovor.

Niektoré deti svoje prezivanie vyjadruju cez hru, kresbu alebo piesen. To, ¢o nedokazu povedat, ¢asto ukdzu inym spésobom. Aj preto je dobré byt vnimavy
na neverbalne prejavy, zmeny nalady, reakcie pri urcitych témach alebo v blizkosti niektorych deti.

Rodi¢ nemusi poznat vSetky odpovede. Stadi, Ze je pritomny, vSimavy a dostupny. Dieta, ktoré citi prijatie aj vo chvili, ked mléi, si buduje doveru, ze
moze hovorit, ked bude pripravené. A niekedy prave ticho medzi rodicom a dietatom vytvara ten najpevnejsi most.
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S reSpektom a pokojom aj v naro¢nych chvilach (11)

Mnohi dnesni rodicia sami vyrastali v prostredi, kde bola facka beznou stcastou vychovy. Mozno si spominaji na slova ako ,Takto sa naucis“ alebo ,,Bez toho
to zial nejde“. No Coraz viac z nas dnes citi, Ze chceme ist inou cestou...

Cestou, v ktorej si dieta vazime ako osobu, nie ako problém, ktory treba napravit. Nechceme kricat ani trestat bitkou, no niekedy nevieme, ¢o robit namiesto
toho. Vychova malého dietata je plna vyziev a nie kazdy den mame dostatok sily, trpezlivosti a vnatornej rovnovahy. Prave preto je dolezité vediet, ze aj ked’
pridu naroc¢né chvile, stale m6zeme dieta viest pevne, ale bez bolesti.

Deti v predskolskom veku robia chyby, skiiSaji a hl'adaji hranice. Je to prirodzena sucast ich vyvinu. Potrebuja dospelého, ktory ich povedie, ukaze im, co je
spravne, ale bez toho, aby ich zastrasil, zahanbil alebo fyzicky potrestal. Ked’ dieta dostane facku alebo zazije krik, mozno sa na chvil’'u podriadi.
Mozno prestane. Ale nie preto, ze pochopilo, ¢o urobilo zle. U¢i sa bat, nie rozumiet. Takéto chvile nezanechavaju reSpekt, ale nepokoj. Niekedy
strach. Niekedy hanbu.

Rodié, ktory sa rozhodne reagovat pokojne a s reSpektom, robi nie¢o, co ma hlboky vyznam. Ukazuje dietatu, zZe aj ked zlyha, nie je odmietnuté. U¢i ho, zZe
hranice existuja, ale aj to, ze chyba nie je “koniec sveta”. Je to prilezitost na opravu, na ucenie, na novy pokus. ResSpektujici pristup neznamena, ze dieta si
moze robit, ¢o chce. Znamena to, Zze pomentvame, ¢o sa deje, drzime dohodnuté pravidla a zaroven zachovavame pokoj. Tym davame dietatu skiisenost, Ze aj
napaté situacie sa dajua riesit bez hnevu a bolesti. Ak sa dieta stretdva doma aj v Skolke s laskavym, ale pevnym vedenim, uc¢i sa dolezité zruc¢nosti do zivota.
Zacina rozumiet dosledkom, uci sa niest zodpovednost a vnimat silu slova. Zaroven si buduje vntiitorné presvedcenie, ze ma hodnotu aj vtedy, ked nieco

nezvladne.

Kazdy rodi¢ ma zial aj slabSie chvile. No prave tie nas ucia, ako vel'mi zalezi na tom, ¢o dieta od nas vtedy dostane...
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Nadej pre pochopenie a zavereé¢né d’akujem (12)

Nie je jednoduché byt rodicom malého dietata. Kazdy den prindSa nové situacie, necakané otazky, navaly emocii, chvile radosti aj chvile, ked nevieme, ako
d’alej. Byt rodicom znamena celit vyzvam, ktoré nas niekedy zaskocia a niekedy dojmu az k slzam. A predsa, prave tento vztah patri medzi tie najdolezitejsie,
ktoré v zivote vytvarame. Dieta vSak nepotrebuje dokonalého rodic¢a. Nepotrebuje niekoho, kto nikdy nezvysi hlas, kto nikdy nezavaha. Potrebuje
rodica, ktory ho vidi. Ktory pociava, aj ked je unaveny. Ktory premysla o tom, co je pre dieta dobré, aj ked nie je vSetko idealne. Rodica, ktory robi aj chyby,
ale neboji sa ich priznat. A ktory sa uci spolu s nim a to kazdy den znova.

Ak ste sa rozhodli docitat tento manual, znamena to, Ze vam na vasom diefati skutocne zalezi. Zalezi vam na tom, ako sa citi. Ako vnima samé seba. Ako sa
sprava k inym. Co si nesie v sebe domov zo §kolky. A ¢o si raz ponesie do zivota ako dospely ¢lovek. To, Ze sa zamyslate, zaujimate a hl'adate cestu, je samo
osebe velkym prejavom lasky. Mozno to tak nevnimame, ale starostlivost o vztah s dietatom je jedna z najvacsich hodnot, ktoré mu mozeme dat.

Deti nas pozoruju aj vtedy, ked mlcia. VSimaju si, ako reagujeme na ich chyby. Ako rozpravame o druhych I'udoch. Ako zvladame vlastny hnev. Ako sa vieme
ospravedlnit, ked nieco pokazime. U¢ia sa z nasho spravania, nie z nasich slov. A to, ¢o kazdy den Zijeme, sa do nich pomaly zapisuje. Nie do ich poznamok,
ale do ich vnutra. Niekedy sa nam podari zachovat pokoj. Inokedy povieme nieco, ¢o nas mrzi. Su dni, ked nas dieta prekvapi svojou dobrosrdeénostou,
a dni, ked’ sa citime bezradni. A to je v poriadku. Vychova nie je sttaz ani vykon. Je to vztah, ktory potrebuje pozornost, tictu a blizkost. Rodi¢ovstvo nie je o
tom, ze vzdy vieme, ¢o robit. Je o tom, ze sme nablizku, ked to dieta potrebuje.

Dakujem vam, Ze ste sa rozhodli hladat cestu, ktora vedie cez re$pekt, trpezlivost a 1askavé hranice. TAto cesta nie je vzdy najrychlejsia ani najpohodInejsia,
ale je skutoéna. Je ziva. Je I'udska. A kracéat po nej spolu s dietatom je niekedy tazké, ale vzdy zmysluplné. VSetko, ¢o do vztahu s dietatom vlozime dnes, sa
raz vrati. Mozno o roky, mozno nenapadne, ale urcite. Pretoze dieta, ktoré zazilo prijatie, pochopenie a istotu, sa raz stane ¢lovekom, ktory to isté poniikne
inym.
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