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Par viet na avod (3)

Milé ucitel’ky v materskej Skole,

pravdou je, Ze nie vSetko vidime na prvy pohl'ad. Ano, deti sa hrajt, smeja, podelia sa o hra¢ky. Ale niekedy medzi nimi vznikne napitie, ktoré si
ako dospeli hned nevSimneme. Niekto sa smeje, iny sa stiahne. Niekto sa opakovane ocitd bokom. A hoci si povieme, Ze st este malé, ich pocity
su skutocné. Aj malé deti vedia, ako boli odmietnutie, posmech ¢i osamelost. Vztahy si deti vytvaraja rozne. Niektoré pokojne a prirodzene. Iné
to eSte len skiSaju a potrebuju ¢as, vedenie a trpezlivost. A potom su aj také, ktoré kricia, zranuju alebo sa bija. Nie preto, ze su zlé, ale preto, ze
ich nieco trapi. Nieco vo vnutri boli. Ich spravanie ¢asto odraza to, ¢o zazivajui doma. Mozno im chyba pokoj, laskavost, bezpecie. Mozno zija v
napati, ktoré este nevedia pomenovat. A to, ¢o sa navonok javi ako agresia alebo odmietanie, moze byt len ich spésob, ako volaji o pomoc. Preto
nehladajme vinnika. Skiisme pochopit, vSimat si, pytat sa...

Tato metodika vznikla ako nastroj, ktory ma pomoct prave vam (ucitelkdm v materskej skole) véas spozorovat jemné signaly, ktoré mozu
smerovat k nevhodnému spravaniu, k opakovanej nerovnovahe, a mozno aj k prvotnym formam Sikany. Nejde o Sikanu tak, ako ju pozname z
prostredia Skoly. Deti v tomto veku eSte neplanuji, nepomstia sa, nezrataja si to vopred. Ich spravanie je impulzivne, formujtice, vyvinové. Ale ak
sa nepocuju, nevidia, alebo sa im pravidelne nedostava reSpektu, ich skiisenost moze boliet rovnako.

Verim, Ze vam tato metodika pomoze v tom, ¢o uz v sebe davno mate — citlivost, odvahu a schopnost byt tou, ktora si vSimne. A prave vd’aka
tomu ochrani dieta skor, nez to zacne boliet viac.
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Spravanie - rec dietata (4)

Nie kazdé dieta vie povedat, ¢o citi. A mnohé este ani nevedia, ¢o presne prezivaju. Casto vsak hovoria spésobom, ktorému musime vediet
porozumiet. Hovoria svojim spravanim.

Dieta, ktoré sa opakovane stahuje do izadia, vyhyba sa kontaktu, ¢asto sedi samo alebo sa zrazu prestane zapajat do hry, mozno zaziva nieco
neprijemné. Niekedy je pricinou jeden silnejsi zazitok, inokedy dlhodobé pocity vyltcéenia ¢i neistoty.

Pozornost si zaslizi aj dieta, ktoré sa sprava hluéne, presadzuje sa silou, vyvolava konflikty alebo nedokaze zvladnut prehru. Takéto spravanie
nemusi byt len "nevychovanostou". Moze to byt reakcia na vnatorny nepokoj, napatie alebo na nieco, ¢o dieta trapi a ¢o eSte nevie pomenovat.

Spravanie je casto odpovedou na prezivanie. Deti, ktoré eSte nemaja slova, ukazuji svoje pocity inak. Niektoré sa uzatvaraji, iné reaguju
hnevom, vzdorom alebo nadmernym smiechom. Objavit sa mo6zu aj fyzické prejavy ako bolest bruska, inava, poruchy spanku alebo nahle zmeny
nalad. Délezité je tieto prejavy neprehliadnut. Nepodcenit ich. A nepytat sa len "o to zase robi", ale skor "¢o sa s nim asi deje".

V prostredi materskej Skoly mame moznost pozorovat deti v roznych situiciach. Vidime ich pri hre, v skupine aj osamote. Vidime ich zmeny, ich

opakujuice sa vzorce spravania. Nemusime byt psychologovia, aby sme si vS§imli, Ze nieco nie je v poriadku. Niekedy stadi, zZe si niekto vSimne.
Spyta sa. Je nablizku. Prave vd’aka tejto vnimavosti m6zeme pomaoct skor, nez sa problém prehlbi.
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Byt blizko, ked’ to dieta najviac potrebuje (5)

Pomoc detom v naroénych situaciach nezacina velkymi slovami ani zlozitymi zdsahmi. Zaéina blizkostou. Byt nablizku, ked sa dieta trapi, moze
byt viac nez akékol'vek vysvetlenie. Dolezité je, aby citilo, Ze mu niekto rozumie, Ze ho niekto vnima a prijima také, aké je.

Ked si vSimneme zmenu v spravani dietata, je uzitocné reagovat citlivo a bez hodnotenia. Namiesto "Preco si zase taky?" mozeme polozit
jednoduchu otazku:

LAko sa dnes citis?* alebo

»,Chces byt teraz chvilu sam alebo chces nieco povedat?*

Ano, aj malé deti vedia, ¢o je aprimny zaujem. A velmi dobre vycitia, ¢i ich niekto vnima vazne, alebo len "riesSi problém". Niekedy je potrebné
zasiahnut hned, ked’ dieta ublizuje inému. Dolezité je pomenovat, zZe také spravanie nie je v poriadku, bez hnevu, ale s istotou. Dieta potrebuje
pochopit, Ze jeho spravanie ma dosledky, no zaroven, ze ono samo nie je "zlé".

Laskava hranica je silny nastroj vychovy. Pri konfliktoch je dolezité, aby sme boli nielen rozhodcom, ale najma sprievodcom. Pomahajme detom
pomenovat, Co citia, ¢o sa stalo, ¢o by mohli urobit inak. Hovorme o emoéciach jednoducho a pravdivo. Byt blizko neznamena vsetko vyriesit za
dieta. Znamena byt pritomny, ked ono samo eSte nevie, ako d’alej. V tych chvilach sa uci, ze problémy sa daju riesit, Ze pocity sa daja zvladnut
a ze aj ked sa nieco pokazi, je tu niekto, kto mu pomoze to napravit. To je vychova k bezpeéiu. A bezpecie je zaklad, na ktorom moze dieta rast.
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Slova, ktoré lieéia (6)

Deti casto nevedia pomenovat, ¢o sa s nimi deje, no vel'mi citlivo vnimaji, ako s nimi hovorime. Pre dieta v nepohode maja niektoré slova silu
ako objatie. Ked dieta zaziva napatie alebo smutok, netreba vel'a hovorit. Niekedy staci povedat vety, ktoré otvaraju dvere dovere:
,Vidim, Ze ti nie je dobre.“ alebo ,Som tu preteba.“ alebo ,Mbzes mito povedat, ked budes chciet.”

Ked dieta ublizi inému, nepom6ze mu, ak ho hned oznacime za zlé alebo neposlusné. Mozno iba opakuje to, ¢o samo zaziva. Namiesto
obviniovania mu pomé6zme pochopit, ¢o sa stalo:

LZastavim ta, lebo toto nie je v poriadku.“ alebo ,Pomoézem ti ndjst iny sposob, ako to vyriesit.” alebo ,Chapem, Ze si nahnevany.
Skiisme to spolu zvladnut.”

Deti sa ucia cez nase slova a este viac cez to, ako ich vyslovujeme. Ked ich vedieme s pokojom a reSpektom, u¢ime ich, Ze aj neprijemné situacie
sa daju zvladnut bezpeéne. Slova, ktoré lieéia, su jednoduché, ale silné. Hovoria:

,Zalezi mi na tebe, aj ked’ robis chyby.“ alebo ,Chcem ta pochopit, aj ked nevies povedat, co citis.“ alebo ,Si tu vitany, aj ked’ sa necitis
dobre.*

Takéto slovda mo6zu byt pre niektoré deti prvou skasenostou s respektujiicou a bezpeénou komunikaciou. A prave v materskej Skole maji moznost
zazit, Ze dospely vie byt blizko bez kriku, bez natlaku, bez strachu. A to je nieco, o si deti zapamataji navzdy.
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Ked’ si dieta nosi ticho z domu (7)

Deti si so sebou nosia viac nez len bat6ztek a prezuvky. Nosia aj pocity, skiisenosti a nalady z domova. A nie vzdy su to veci, ktoré by mali niest.
Niektoré deti prichadzaja do skolky s ismevom, iné s tazkostou. A potom su také, ktoré neprindSaji na tvari ani smutok, ani radost, len zvlastne
ticho. Ticho, ktoré akoby nepatrilo k ich veku. Niektoré deti prichadzajua z prostredia, kde nie je dost pokoja. Kde sa casto kric¢i. Kde nie je ¢as na
pohladenie, na vypocutie, na pokojné rano. Kde vladne napatie, ktoré nevedia pomenovat, ale ho citia v celom tele. Nevedia to vysvetlit. Mozno to
nevedia ani porovnat, pretoze si myslia, ze takto to ma byt. No ich spravanie ¢asto napovie viac nez slova. Su deti, ktoré sa stiahnu. Iné, ktoré
kricia, udieraju, provokuju. Niektoré sa nevedia odtrhnuat od dospelého. Iné sa akoby samy odpajaja od sveta okolo seba.

Pre vas, dospelych v Skolke, je dblezité nevnimat tieto prejavy ako problém, ktory treba ,napravit“, ale ako signal, ktory hovori: ,Niec¢o sa mi
deje.” (rozumej nieco sa MU deje). Dietatu.

Nesudme, nehadajme, ¢o sa deje doma. Nemame na to ani pravo, ani vSetky informacie. Ale mame moznost a zodpovednost vytvarat prostredie,
kde sa dieta mé6ze aspon na par hodin citit bezpecne.

Sta¢i malo: predvidatelnost, pokojny tén, Gprimny zdujem. Niekedy staéi, Ze mu niekto poméze obliect si ponozky bez ponihlania. Ze si niekto
vSimne, Ze je dnes tichSie. Ze sa niekto zohne na jeho tiroveri a povie: ,Dnes sa mi zd4$ trochu smutny. Chce$ byt chvilu so mnou?“

Ucitelka nemoze vyriesit vSetko, ¢o sa deje doma. Ale moze byt ¢lovekom, pri ktorom sa dieta citi inak (pokojnejSie, prijaté, videné). A to moze
byt pre dieta viac, nez si myslime.
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Ked’ tusime, Ze sa doma deje nieco vazne (8)

Niekedy nas pri dietati nieco znepokoji. Sprava sa inak, akoby stratilo iskru. Objavia sa slova alebo témy, ktoré nezodpovedaju jeho veku. V hre
sa opakuje hnev, krik, strach. A v nas sa objavi pocit, Ze nie¢o nie je v poriadku. Ulohou uéitelky v materskej $kolke nie je zistovat, ¢o sa presne
deje doma. Nemé skiimat ani hodnotit situiciu v rodine. No ak ma vazne obavy o dieta, ma zodpovednost konat.

Dolezité je zachovat pokoj. VSimat si dieta v réznych situicidch. Zaznamenavat si opakované prejavy, ktoré st nezvycajné, dlhodobé alebo
narasaja jeho prezivanie. Ak sa obavy prehlbuja, je vhodné obratit sa na vedenie materskej Skoly a postupovat podla vnatornych pravidiel aj
platnej legislativy. Moze ist o konzulticiu s externym subjektom (detsky psycholog, Skolsky Specialny pedagog a pod.) Je ddlezité o tom hovorit a
opierat sa o tim ¢i vedenie materskej Skoly. Zdielanie pozorovani a podpora vedenia poméhaju prekonat pocit, ze vSetko je len na jednom
cloveku.

Ak dieta naznaci, ze sa doma nieco deje, treba ho vypocut. Bez natlaku. Bez strachu. Staci nejaka pokojna veta:
,,f)akujem, Ze si mi to povedal.®

,MO0Ze$S mi verit. Urobime vSetko, aby si bol v bezpeci.

Mozno prave ucitelka v materskej skole je pre dieta prvym ¢lovekom, ktorému sa odvazi nieco naznacit. A v tej chvili nie je najdolezitejSie vediet
vSetko. NajdolezitejSie je neprehliadnut to a nebyt ticho.
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Trieda, kde sa deti citia bezpecne (9)

Trieda nie je len priestor so stolickami a hrackami. Je to maly svet, v ktorom sa deti uéia, kto sa, ako sa k sebe spravame, komu moézeme verit.
Bezpecéné prostredie nevznika samo. Vznika vdaka vam.

VasSimi kazdodennymi rozhodnutiami, vasim hlasom, pohl'adom, vasou trpezlivostou. Ked dieta pride do triedy a vie, ¢o ho c¢aka, kto sa nan
usmeje, kde je jeho miesto a Ze sa mo6Ze spolahnut na vasu blizkost, vznika pocit istoty. A prave istota je zdkladom toho, aby dieta nepotrebovalo
kricat, udriet alebo sa stiahnut do seba. V triedach, kde vladne predvidatel'nost, pokojné pravidla a jasna komunikéacia, sa deti ucia reSpektu
nenasilne. Sleduju vas. Poc¢avaja, ako riesite konflikty. VSimaja si, ako sa spravate, ked ste unavené. A ucia sa z toho viac, nez z ktoréhokolvek
cvicenia.

Skuste sa na chvil'u zastavit a polozit si otazku:
,Citilo by sa tu bezpecne dieta, ktoré nieco trapi?“

Ak ano, robite svoju pracu nielen odborne, ale aj I'udsky. A ak nie, nie je to zlyhanie. Je to pozvanie nieco zmenit. Mozno len drobnost. Mene]
kriku. Viac pohladu do odi. Viac ticha, v ktorom dieta moze prist a nie¢o povedat. Vytvaranie bezpecnej triedy nie je jednorazova tloha. Je to

proces. A vy ste viiom klacové.

Nie preto, zZe sa to ocakava. Ale preto, zZe prave vy mozete byt pre deti prvym miestom, kde sa naucia, Ze svet moze byt dobré miesto na zivot..
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Malé kroky k vel'’kému bezpeciu (10)

Bezpecéné prostredie v triede nevznika naraz. Vznika pomaly, z malickosti, ktoré ucitelka robi kazdy den. Z pohladu, z tonu hlasu, z trpezlivosti,
ked by bolo I'ahsie zvysit hlas. Deti veI'mi dobre citia, kde je “bezpeéne”. Nepotrebuji k tomu vel'ké slova. Postaci, ked ucitel'ka v triede vytvori
prostredie, v ktorom je reSpekt samozrejmostou a nie vynimkou. Tu je niekolko malych, ale silnych krokov, ktoré ucitel’ke poméahaja budovat
triedu, kde sa deti citia dobre a v bezpedi:

Privitat kazdé dieta osobne: Nie len ,,Dobry den pre vSetkych. Ale: pohl'ad do oc¢i, meno dietata, kratka veta ako ,,Som rada, ze si tu®. Tymto
sa den zacina inak. Dieta sa citi videné.

Vytvarat priestor na zdiel’anie pocitov: Nie vSetky deti chct rozpravat. Ale mnohé potrebuju vediet, ze mézu. Kratky ranny kruh, kde si
mozu povedat, ako sa citia. Hra s kartickami nalad. Alebo len oby¢ajné: ,,Chces mi povedat, ako sa dnes mas?“

Pomenovat pozitivne spravanie: Nie len ,Sikovny chlapec®, ale ,,VSimla som si, ako si pockal, kym kamarat dohovori“. Ked deti vedia, ¢o
robia dobre, ucia sa to opakovat.

Reagovat pokojne, aj ked’ nieco nejde: Deti urobia chyby. A ¢asto to nie je naschval. Niekedy sktiSaji, ¢o eSte moézu. Inokedy jednoducho
nezvladnu to, ¢o citia. Ked uéitel’ka reaguje s pokojom, dieta sa uci, Ze aj chybu mozno napravit bez strachu.
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Ked’ konflikt nie je len hadka (11)

V materskej Skole sa deti uéia zit spolu. Niektoré to zvladaju prirodzene, iné si cestu k ostatnym este len hl'adaja. Beru si hracky, kri¢ia jedno cez
druhé, obcas sa potahujd, inokedy sa nahnevane odvratia a odidu z hry. Na druhy den sa uz smej spolu pri obede, ako keby sa ni¢ nestalo. Aj to
je sucast detstva. Aj to je ucenie. Ale niekedy sa nieco zmeni. Hadka sa nezabudne. Zostane. Opakuje sa. Znova a znova. A takmer vzdy sa tyka
toho istého dietata. Zrazu sa uz nehra o to, kto mal pravdu. Niekto sa stava tercom. Niekto je stale ten, koho si do dvojice vybert ako posledného.
Niekto pociiva, ako sa mu ostatni smeja, ked’ sa snazi nieco povedat. Niekto sa ocitd mimo hry. Iné deti sa divaji, ale nezasiahnu. A dospely
mozno stoji nablizku, ale nevSimne si. A vtedy to prestava byt obycajny konflikt. Vtedy sa z hadky stava vzorec. A vzorce, ktoré bolia, netreba
zlahcovat. Treba ich v¢as pomenovat. Nie vzdy si to ucitelka vSimne hned. Dieta sa mé6ze tvarit, Zze mu to neprekdza. Usmieva sa, ale menej.
Hovori, ale kratsSie. Viac pozoruje, nez sa zapaja. Zmeni sa. Je tichsie. Neisté. Vyhyba sa.

Nie je 'ahké vyslovit, Ze by mohlo ist o pociatky Sikany. Ale nie je potrebné ¢akat, kym to bude zjavné. Staci vnimat opakovanie. Spésob, akym
niektoré deti ziskavaji nad inymi moc, v tomto veku eSte nie, ale vysmechom, trucovanim, mlc¢anim, ignorovanim. Tiché vylucovanie, ktoré
pretrvava. Nie, nejde o beznu detsku ziarlivost. Ani o jeden slabsi den. Ide o ticho, ktoré zranuje. A o pozornost, ktora to moze zmenit. Ucitel'ka
nemusi zasahovat hned’ a nahlas. Niekedy staé¢i, Ze si v§imne. Ze pride blizsie. Ze si sadne k defom a spyta sa. A ked’ je treba, pomenuje to.
Pokojne. Citlivo. Ale jasne. Deti potrebujii vediet, Ze v tejto triede sa nikto nevysmieva. Ze v tejto triede nie je v poriadku vynechavat. Ze kazdy
ma svoje miesto, aj ked sa prave nevie zapojit. Aj ked je iny. Aj ked sa mu nieco nedari. Lebo bez tychto istot by trieda bola len miestom, kde sa
dieta uci, Ze niektori smu vSetko a ini ni¢. A prave to by bol zaciatok Sikany.
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Zaverecneé slovo: VSimnut si. Zastat sa. Byt prvou, kto vidi. (12)

Deti v materskej skole este nevedia planovat pomstu. ESte nevyuzivaju ticho ako zbran. Este nepoznaju slovo Sikana tak, ako ho pozname my
dospeli. Ich spravanie nie je rafinované, ich zranenia nie st vZdy nahlas. Ale ich pocity st skutoéné. V tomto veku sa vsetko este len ucia. Udcia sa,
ako sa buduje priatel'stvo. Ako sa vyrovnat s odmietnutim. Ako hovorit ,,prepac¢® a ako poziadat o priestor. Niekedy to skasaja hravo, inokedy
neisto. A obcas aj sp6sobom, ktory zranuje iné dieta. Nie preto, Ze by chceli ublizovat. Ale preto, Ze eSte nevedia inak.

Prave v tomto obdobi vsak mozu ucitelky zohravat jednu z najdélezitejsich tloh v zivote dietata. M6zu byt tie, ktoré si vSimnu, Ze nieco nie je v
poriadku. Ktoré spozorujud, Ze niektoré dieta sa zrazu hra menej, smeje tichsie, alebo sa radsej drzi bokom. Mézu byt tie, ktoré to neprejdua
mlcanim, ale za¢nu hladat odpovede. Nie vzdy ide o zdmerné ublizovanie. Nie vzdy je na mieste pouzit slovo Sikana. Ale ak sa u dietata opakuje
odmietanie, vysmech, vylicenie z hry alebo prehliadanie zo strany rovesnikov, treba tomu venovat pozornost. Treba si klast otazky. A ak je
potrebné, po konzultacii s vedenim materskej Skoly, citlivo otvorit rozhovor aj s rodi¢mi. Rodi¢ si totiz nemusi vSimnut, Ze jeho dieta je
unavenejSie, tichsSie alebo citlivejSie. Moze si mysliet, Ze je to len prechodné obdobie. Ale prave uditelka je ta, ktora dieta vidi kazdy den v
kontakte s ostatnymi. Vidi, ¢o sa opakuje. A mé6ze byt tou prvou, ktora zareaguje. Tymto apelom nechceme vyvolavat obavy. Prave naopak.
Chceme posilnit vedomie, ze ucitelka v materskej Skole ma v rukach vynimocnu prilezitost. Byt oporou vtedy, ked sa eSte vSetko da zachytit véas.
Ked sa vztahy eSte len formuja. Ked sa deti este len ucia, ¢o znamenda respekt, spolupraca a priatel'stvo. Nie preto, ze to patri do pracovne;]
naplne. Ale preto, Ze prave ucitelky v tomto veku casto ako prvé vidia to, ¢o inym eSte unika. A vd’aka tejto pozornosti mozu byt prvym doélezitym
hlasom, ktory dieta ochrani. Alebo ho vrati spat tam, kde ma byt — do bezpecia vztahov.
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