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Popoludňajší odpočinok - nevyhnutné zlo alebo podpora 

zdravého vývinu dieťaťa? 

 

Prá ve odpoč inok bý vá č ásto prí č inou „neobľu benosti“ čelodenne ho pobýtu 

detí  v máterskej s kole. Zo zá kládne ho dokumentu predprimá rneho 

vzdelá vániá sá dozvieme, z e odpoč inok sá záráďuje po obede, prič om jeho 

trvánie zá visí  od potrieb detí . Minimá lne trvánie je 30 minu t, ... vo vekovo 

heteroge nnýčh triedáčh sá diferenčuje podľá potrieb detí . Nesmie sá 

náru s áť reálizá čiou kru z kovej č innosti (Š tá tný vzdelá váčí  prográm, 2016). 

Niekedý sá v máterskej s kole stretá váme s ná zorom rodič ov, z e uč iteľký  

bý máli bez povinne ho odpoč inku viáč č ásu ná rozvoj detí , č i s postojom,  

z e deti, ktore  poč ás odpoč inku záspiá, neskoro záspá váju  več er domá. 

Nielen rodič iá, ále áj vedči sá záoberáli otá zkámi o uz itoč nosti spá nku  

v preds kolský čh záriádeniáčh. Ako tvrdí Gránska (2014) výsledky preukázali, 

že poobedný spánok má vplyv na posilnenie pamäte a tiež na osvojovanie  

si nových informácií. Práve umožnením spánku počas dňa, podporujeme  

ich neskoršie akademické výsledky a osvojovanie si nových vedomostí.  

Autori vý skumu tiez  pris li ná ďáls iu do lez itu  skutoč nosť á upozorn uju  - 

pokiáľ deťom čhý bá poobedný  spá nok, nie su  sčhopne  si ho náhrádiť poč ás 

noč ne ho spá nku. Vzniká  ták u zká su vislosť medzi spá nkom á ná sledný m 

uč ení m.  

Podobný  vý skum uskutoč nil Crosbý, jeho vý skum potvrdil, z e poobedný  

spá nok má  znáč ný  vplýv ná čelkove  fungovánie detí  poč ás dn á. Podľa zistení 

deti medzi 4. a 5. rokom, ktoré nespávali, podľa ich rodičov preukazovali 

vysoký stupeň hyperaktivity, úzkosti a depresií oproti deťom, ktoré v tomto 

veku pokračovali v spaní. Existuje mnoho individuá lnýčh do vodov, kedý  

su  deti priprávene  prestáť spá váť. Povzbudzuje rodič ov, ábý záhrnuli tičho 

do tohto č ásu odpoč inku vo svojom dennom prográme, ktore  vz dý umoz ní  

deťom zdriemnuť si, ák je to potrebne . Denný  spá nok má  ná telo i dučhá 

pozití vne u č inký. 

 

 

ZDROJ: https://msdrobcek.edupage.org/a/pedagogicke-

poradenstvo?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RleHQxJnN1YnBhZ2U9NSZza2dkeWVhcj0yMDI0 

 



ČO SME SPOLU ZAŽILI ... 

 

Schôdza rodičov 

Ná záč iátku s kolske ho roká sá konáli dve stretnutiá s rodič mi. Nájsko r  

s rodič mi detí , ktore  nástu pili prvý krá t do máterskej s kolý á druhe  

rodič ovske  zdruz enie sá tý kálo detí , ktore  uz  mátersku  s kolu návs tevuju . 

Rodič om boli preč í táne  dokumentý tý káju  sá máterskej s kolý, predstávene  

áktivitý á ákčie, ktore  sá budu   pre deti priprávováť. 

 

Výstava hasičov v KD 

Deti tretej, s tvrtej á piátej triedý návs tí vili výstavu hasičov v kultúrnom 

dome. Deti záujáli fotký zo zá sáhov. Videli, z e nás i hásič i nezásáhuju   

len pri ohni, ále áj pri pá de stromu, zá čhráne zvierátiek, álebo pri iný čh 

zá čhránný čh ákčiá čh. Deti obdivováli áj ro zne hásič ske  obleč eniá.  

Hovorili o ičh výuz ití , nájviáč ičh záujál oblek, ktorý  je pouz í váný   

pri zá sáhočh bodáve ho hmýzu. Ná konči vý stávý bolá kniz ká, do ktorej deti, 

s pomočou páni uč iteliek, nápí sáli hásič om ro zne poďákovániá á odkázý. 

 

Deň gramotnosti 

Káz doroč ne sá 8. septembrá konáju  po čelom svete oslávý 

Medzinárodného dňa gramotnosti, ktore ho čieľom je pripomenutie 

do lez itosti č í tániá, pí sániá, poč í tániá č i finánč nej grámotnosti. Grámotnosť 

je jedný m zo zá kládný čh stávebný čh kámen ov inteligenčie ná rodá, á preto 

sme áj mý v tento den  záhrnuli do vý čhovno-vzdelá váčieho pročesu 

edukáč ne  áktivitý zámeráne  ná ičh rozvoj. 

 

Deň mlieka  

Tento do lez itý  den  sme nás í m deťom priblí z ili 

zá bávnou á hrávou formou prostrední čtvom 

máľovániá krávič ký, lepeniá obálov z mlieč nýčh 

vý robkov č i mnoz stvom su ťáz í . Deti táktiez  

nádobudli uz itoč ne  informá čie o vý známe  

á do lez itosti mlieč nýčh vý robkov pre nás e telo. 



Európsky týždeň športu 

Poč ás euro pskeho tý z dn á s portu deti zo s tvrtej á piátej triedý výuz ili ďáls í  

pekný  den  ná turističku  výčhá dzku do vinohrádov spojenu  so s portový mi 

áktivitámi. Keďz e nás i nájmens í  bý es te nezvlá dli dlhu  čestu do vinohrádov, 

ták sme si pre ničh priprávili s portove  áktivitý ná s kolskom dvore.   

 

Sférické kino 

Končom septembrá deti záz ili nezábudnuteľný  zá z itok. Deti sá zu č ástnili 

premietániá rozprá vký pod kupolou obrovske ho stánu. Aj tákouto 

netrádič nou formou sá deti dozvedeli záují mávosti o zvierátká čh á prí rode. 

 

Divadielko 

25. okto brá záví tálo do nás ej máterskej s kolý Noemkine bá bkove  divádielko 

o kvetinká čh  s ná zvom Ako sa kvietky zúčastnili módnej prehliadky. 

Deti spozná váli kvietký, ktore  im boli predstávene , áko áj ičh výuz itie, 

oblásť, kde sá náčhá dzáju , álebo ine  záují mávosti. Náprí klád, z e fiálká strá čá 

pri bu rke vo n u.  Toto divádielko bolo pre deti záují máve  á oboháčuju če. 

Vý ťáz ok z výstu peniá divádelní či venuju  ná podporu zdrávotne 

znevý hodnene ho dievč átká Noemký.  

 

Deň jablka 

Trádič nou áktivitou v nás ej máterskej s kole  

je áj Deň jablka, ná ktorom sme z preds kolá kov 

korunováli krá ľovnu  á krá ľá jáblká, ktorí  ná s 

sprevá dzáli nás ou slá vnosťou á su ťáz ámi.  

Deti očhutná váli jábl č ká, kolá č iký á z výstávený čh 

jábl č ok výhodnočováli su ťáz  o „Nájkrájs ie jáblko.“ 

 

 

 

 

 



Besiedka pre starých rodičov 

Október je mesiacom úcty k starším á keďz e deti u primne ľu biá svojičh 

stárý čh rodič ov á vá z iá si ičh pre ičh trpezlivosť, mu drosť á sku senosti, 

priprávili pre ničh kultu rný prográm. Besiedká pre stárý čh rodič ov  

sá uskutoč nilá 28. okto brá á vs etči stárí  rodič iá si odniesli milý  dárč ek,  

ktorý  pre ničh deti výrobili.  

 

 

Dušičkové slávnosti 

Ani tento rok sme nezábudli ná 

Dus ič kove  slá vnosti. Deti sá prezliekli 

do ro znýčh kostý mov á uz ili si den  

plný  tánčá á spevu. 

Popritom sme nezábudli deťom 

pripomenu ť  vý znám tý čhto dní . 

 

 

 

 



HÁDAJTE S DEŤMI HÁDANKY 

 

Keď je vietor, lieta si,             

ťahá mraky za vlasy.  

Vykrikuje z oblohy: 

Pozeraj sa pod nohy! 

 

Čo je to? (šarkan) 

 

 

Pichliačikov plná hlava, 

s jabĺčkom sa v lístí hráva. 

Čierny noštek pyšne nosí, 

po trávičke chodí bosý. 

 

Čo je to? (ježko) 

 

 

Stromček ich má veľa všade, 

rastú rovno, rastú v rade. 

Na jeseň vždy opadajú,  

svoju zeleň postrácajú. 

 

Čo sú to? (listy) 

 

 

 



VYSTRIHNI, POSKLADAJ A NALEP OBRÁZOK! 



 

Pochvala a vďaka patrí všetkým deťom a ich šikovným starým 

rodičom, či rodičom,  ktorí sa zapojili do našej tekvicovej súťaže 

a z tekvíc vytvorili umelecké diela. Vybrať víťaza sme 

nedokázali, preto patrí odmena všetkým zúčastneným. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prajeme Vám príjemné prežitie 

jesenných prázdnin! 


