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Prave odpocinok byva Casto pricinou ,neoblibenosti celodenného pobytu
deti v materskej Skole. Zo zakladného dokumentu predprimarneho
vzdelavania sa dozvieme, Ze odpocinok sa zarad'uje po obede, pricom jeho
trvanie zavisi od potrieb deti. Minimalne trvanie je 30 minut, ... vo vekovo
heterogénnych triedach sa diferencuje podla potrieb deti. Nesmie sa
narusat’ realizaciou krizkovej ¢innosti (Statny vzdelavaci program, 2016).

Niekedy sa v materskej Skole stretavame s nazorom rodicov, Ze ucitel’ky

by mali bez povinného odpocinku viac ¢asu na rozvoj deti, ¢i s postojom,

Ze deti, ktoré pocas odpocinku zaspia, neskoro zaspavaju vecer doma.
Nielen rodicia, ale aj vedci sa zaoberali otdzkami o uZito¢nosti spanku

v predskolskych zariadeniach. Ako tvrdi Granska (2014) vysledky preukdzali,
Ze poobedny spanok md vplyv na posilnenie pamdite a tieZ na osvojovanie

si novych informdcii. Prave umoZnenim spdnku pocas dria, podporujeme

ich neskorsie akademické vysledky a osvojovanie si novych vedomosti.

Autori vyskumu tiez prisli na dalsiu dolezitd skuto¢nost a upozornuju -
pokial detom chyba poobedny spanok, nie st schopné si ho nahradit’ pocas
nocného spanku. Vznika tak uizka suvislost medzi spankom a naslednym
ucenim.

Podobny vyskum uskutocnil Crosby, jeho vyskum potvrdil, Ze poobedny
spanok ma znacny vplyv na celkové fungovanie deti pocas dna. Podla zisteni
deti medzi 4. a 5. rokom, ktoré nespdvali, podla ich rodicov preukazovali
vysoky stupen hyperaktivity, uzkosti a depresii oproti detom, ktoré v tomto
veku pokracovali v spani._Existuje mnoho individualnych dévodov, kedy

su deti pripravené prestat spavat. Povzbudzuje rodicov, aby zahrnuli ticho
do tohto ¢asu odpocinku vo svojom dennom programe, ktoré vidy umozni
detom zdriemnut si, ak je to potrebné. Denny spanok ma na telo i ducha
pozitivne ucinky.

ZDROJ: https://msdrobcek.edupage.org/a/pedagogicke-
poradenstvo?eqa=dGV4dD10ZXhOL3RIeHQxJnN1YnBhZ2U9NSZza2dkeWVhcjOyMDIO



CO SME SPOLU ZAZILI ...

Schodza rodicov

Na zaciatku Skolského roka sa konali dve stretnutia s rodi¢mi. Najskor

s rodi¢mi deti, ktoré nastupili prvykrat do materskej Skoly a druhé
rodiCovské zdruZenie sa tykalo deti, ktoré uz matersku skolu navstevuju.
Rodic¢om boli precitané dokumenty tykaji sa materskej skoly, predstavené
aktivity a akcie, ktoré sa budu pre deti pripravovat.

Vystava hasicov v KD

Deti tretej, Stvrtej a piatej triedy navstivili vystavu hasicov v kultirnom
dome. Deti zaujali fotky zo zasahov. Videli, Ze nasi hasici nezasahuju

len pri ohni, ale aj pri padde stromu, zachrane zvieratiek, alebo pri inych
zachrannych akciach. Deti obdivovali aj r6zne hasicské oblecenia.

Hovorili o ich vyuZiti, najviac ich zaujal oblek, ktory je pouzivany

pri zdsahoch bodavého hmyzu. Na konci vystavy bola knizka, do ktorej deti,
s pomocou pani uciteliek, napisali hasi¢om r6zne podakovania a odkazy.

Den gramotnosti

Kazdorocne sa 8. septembra konaju po celom svete oslavy
Medzinarodného dna gramotnosti, ktorého cielom je pripomenutie
dolezitosti Citania, pisania, pocitania ¢i finan¢nej gramotnosti. Gramotnost
je jednym zo zakladnych stavebnych kamenov inteligencie naroda, a preto
sme aj my v tento den zahrnuli do vychovno-vzdelavacieho procesu
edukacné aktivity zamerané na ich rozvoj.

Den mlieka

Tento dolezity den sme nasSim detom pribliZili
zabavnou a hravou formou prostrednictvom
malovania kravicky, lepenia obalov z mlie¢nych
vyrobkov ¢i mnozstvom sutazi. Deti taktiez
nadobudli uZito¢né informacie o vyzname

a ddlezitosti mliecnych vyrobkov pre nase telo.




Europsky tyZden Sportu

Pocas eurdopskeho tyzdna Sportu deti zo Stvrtej a piatej triedy vyuZili dalsi
pekny den na turisticku vychadzku do vinohradov spojenu so Sportovymi
aktivitami. KedZe naSi najmensi by eSte nezvladli dlhu cestu do vinohradov,
tak sme si pre nich pripravili Sportové aktivity na Skolskom dvore.

Sférické kino
Koncom septembra deti zaZili nezabudnutelny zazitok. Deti sa zucastnili

premietania rozpravky pod kupolou obrovského stanu. Aj takouto
netradi¢nou formou sa deti dozvedeli zaujimavosti o zvieratkach a prirode.

Divadielko

25. oktébra zavitalo do nasej materskej Skoly Noemkine babkové divadielko
o kvetinkdch s ndzvom Ako sa kvietky zucastnili médnej prehliadky.
Deti spoznavali kvietky, ktoré im boli predstavené, ako aj ich vyuZitie,
oblast, kde sa nachadzaju, alebo iné zaujimavosti. Napriklad, Ze fialka straca
pri burke vonu. Toto divadielko bolo pre deti zaujimavé a obohacujtce.
VytaZok z vystupenia divadelnici venuju na podporu zdravotne
znevyhodneného dievcatka Noemky.

Den jablka

Tradi¢nou aktivitou v nasej materskej Skole

je aj Den jablka, na ktorom sme z predskoldkov
korunovali kralovnu a krala jablka, ktori nas
sprevadzali naSou slavnostou a sutazami.

Deti ochutnavali jabl¢ka, kola¢iky a z vystavenych
jabl¢ok vyhodnocovali sttaZ o ,Najkrajsie jablko.”




Besiedka pre starych rodicov

OKktober je mesiacom ucty Kk starsim a kedZe deti Uprimne libia svojich
starych rodicov a vazia si ich pre ich trpezlivost, mudrost a skiisenosti,
pripravili pre nich kultdrny program. Besiedka pre starych rodicov

sa uskutocnila 28. oktdbra a vSetci stari rodicia si odniesli mily darcek,
ktory pre nich deti vyrobili.

Dusickové slavnosti

Ani tento rok sme nezabudli na
DusSickové slavnosti. Deti sa prezliekli
do roznych kostymov a uzili si deii
plny tanca a spevu.

Popritom sme nezabudli detom
pripomenut vyznam tychto dni.




HADAJTE S DETMI HADANKY

Ked' je vietor, lieta si,
tahd mraky za vlasy.
Vykrikuje z oblohy:

Pozeraj sa pod nohy!

Co je to? (Sarkan)

Pichliacikov plnd hlava,
s jabl¢kom sa v listi hrdva.
Cierny nostek pysne nosi,

po trdvicke chodi bosy.

Co je to? (jezko)

Stromcek ich ma vela vsade,
rastu rovno, rastu v rade.
Na jesen vzdy opadaju,

svoju zeleri postrdcaju.

Co sti to? (listy)




VYSTRIHNI, POSKLADA]J A NALEP OBRAZOK!

Y




Pochvala a vdaka patri vsetkym detom a ich sikovnym starym
rodicom, i rodicom, ktori sa zapojili do nasej tekvicovej stutaze
a z tekvic vytvorili umelecké diela. Vybrat’ vitaza sme
nedokazali, preto patri odmena vsetkym ziicastnenym.




